
Ensalada especial Forest / Amanida especial Forest  ..................................11,95 E

Ensalada verde / Amanida verda  ................................................................................................8,95 E

Ensalada césar / Amanida Cèsar  ................................................................................................9,95 E

Ensalada queso de cabra / Amanida formatge de cabra  ......................10,95 E

Salmón ahumado / Salmó fumat  ............................................................................................15,95 E 

Carpaccio de solomillo de ternera con parmesano  .......................................13,95 E

Carpaccio de filet de vedella amb parmesà 

Tartar de salmón / Tàrtar de salmó  .....................................................................................14,95 E 

Tartar de solomillo de ternera / Tàrtar de filet de vedella  ....................18,95 E 

Tabla de jamón ibérico / Taula de pernil ibèric  ....................................................22,50 E 

Tabla de queso manchego / Taula de formatge manxec  .................................13 E

Paella marinera / Paella marinera  .........................................................................................15,95 E

Paella mixta / Paella mixta  ...............................................................................................................15,95 E

Paella señorito / Paella senyoret  .............................................................................................17,50 E

Arroz negro / Arròs negre  ............................................................................................................................14 E

Arroz caldoso con bogavante / Arròs caldós amb llamàntol  .......................23 E

Por encargo

Fideuà de marisco / Fideuà de marisc  ......................................................................................14 E

Fideos negros / Fideus negres  .............................................................................................................14 E

Costillas especial Forest / Costelles especial Forest  ...................................15,95 E

Solomillo de ternera a la plancha o a la parrilla .................................................................22 E

Filet de vedella a la planxa o a la parrilla

Con salsa roquefort o salsa a la pimienta / Amb salsa roquefort o salsa al pebre (Supl. 2,50 E)

Entrecot a la plancha o a la parrilla  ......................................................................................18,95 E

Entrecot a la planxa o a la parrilla

Con salsa roquefort o salsa a la pimienta / Amb salsa roquefort o salsa al pebre (Supl. 2,50 E)

Chuletón a la parrilla (500 grs.) / Mitjana a la parrilla (500 grs) .............25 E

Escalope de ternera / Escalopa de vedella .................................................................12,95 E

Pechuga de pollo a la plancha / Pit de pollastre a la planxa ..............10,50 E

Cigalitas especial Forest / Escamarlans petits especial Forest  ....16,95 E

Mejillones al vapor / Musclos al vapor  ................................................................................8,50 E

Mejillones a la marinera / Musclos a la marinera..................................................9,50 E

Mejillones estilo Belga / Musclos a l’estil Belga ......................................................9,50 E

Almejas marinera / Cloïsses marinera ..............................................................................13,95 E

Almejas con salsa verde / Cloïsses amb salsa verda  .................................13,95 E

Navajas a la plancha / Navalles a la planxa  ....................................................................... s/m

Gambas rojas a la plancha / Gambes vermelles a la planxa  ......................22 E

Langostinos a la plancha / Llagostins a la planxa  ....................................................18 E

Sepia a la plancha / Sèpia a la planxa  ............................................................................10,95 E

Calamares a la andaluza / Calamars a l’andalusa  ..........................................13,95 E

Calamares a la plancha / Calamars a la planxa  .................................................10,95 E

Salmonete a la plancha / Moll a la planxa  ..............................................................................s/m

Pulpo a la parrilla / Pop a la graella  ..............................................................................................17 E

Salmón especial Forest / Salmó especial Forest  ........................................................19 E

Tronco de merluza al horno / Tronc de lluç al forn  .........................................19,95 E

Lenguado a la plancha / Llenguado a la planxa  ..........................................................24 E

Lenguado a la Meunière / Llenguado a la Meunière  .............................................25 E

Merluza a la plancha / Lluça a la planxa  ................................................................................19 E

Papillote de merluza / Papillot de lluç  ........................................................................................19 E

Papillote de salmón / Papillot de salmó  ...................................................................................19 E

Fish & chips / Fish & xips  ............................................................................................................................13 E

Lubina al horno / Llobarro al forn  ...........................................................................................17,50 E

Bacalao con all i oli / Bacallà amb allioli  ......................................................................16,50 E

Parrillada de pescado y marisco / Graellada de peix i marisc   ....  28,50 E

(Sepia, merluza, calamares, gambas rojas, mejillones, cigalas, 
langostinos, almejas / Sèpia, lluç, calamars, gambes vermelles, 
musclos, escamarlans, llagostins, cloïsses)

Macarrones con tomate / Macarrons amb tomàquet  ......7,50 E

Nuggets con patatas / Nuggets amb patates  .............................7,50 E

Papillote de verduras / Papillot de verdures  ......................................................................15 E

Parrillada de verduras / Graellada de verdures  ...................................................12,50 E

Ensalada verde / Amanida verda  ................................................................................................8,95 E

Tartar vegetal / Tàrtar vegetal  .....................................................................................................12,50 E

IVA incluido / IVA inclòs

Los platos son elaborados por nuestro chef: Antonio Sánchez

Entrantes / Entrants

Arroces / Arrossos

Carnes / Carns

Pescado y marisco / Peix i marisc

Niños / Nens

Green

Mínimo 2 personas · Precio por persona / Mínim 2 persones · Preu per persona



Postres
Volcán Forest  ............................................................................................................................................  11,95 E

Volcà Forest 

Copa de helado al gusto / Copa de gelat al gust 

1 bola / 1 bola  .....................................................................................................................................  3,70 E

2 bolas / 2 boles  .............................................................................................................................  5,95 E

3 bolas / 3 boles  .............................................................................................................................  7,95 E

Fresas con nata .........................................................................................................................................  7,95 E

Maduixes amb nata 

Capricho de fresa / Capritx de maduixa  .................................................  8,95 E

(helado de fresa, nata montada y fresas naturales / gelat 

de maduixa, nata muntada i maduixes naturals)

Sorbete de limoncelo  ...................................................................................................................  4,50 E

Sorbet de limoncello

Trufas  .....................................................................................................................................................................................  5 E

Trufes 

Profiteroles bañados con chocolate  ................................................................  5,50 E

Profiterols banyats amb xocolata 

Crema Catalana  ......................................................................................................................................  4,50 E

Crema Catalana 

Flan  ..................................................................................................................................................................................  4,50 E

Flam

Tiramisú   .........................................................................................................................................................................  5 E

Tiramisú

Quesos con frutos secos  .......................................................................................................  8,95 E

Formatges amb fruits secs

IVA incluido / IVA inclòs


