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Todos nuestros productos son de Km 0
Tots els nostres productes son de Km. 0
All our products are km 0

IVA incluido / IVA inclos / VAT included
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Cereales con gluten Crustaceos Huevos Pescado
Cereals amb gluten Crustacis Ous Peix
Gluten Crustacean Egg Fish
O
Cacahuetes Soja Lacteos Frutos de cascara
Cacauets Soja Lactics Fruits amb closca
Peanuts Soy Milk Nuts
Apio Mostaza Granos de sésamo Sulfitos
Api Mostassa Grans de sesam Solfits
Celery Mustard Sesame Sulfur dioxide

and sulphites

Moluscos Altramuces
Moluscs Tramussos
Molluscs Lupin

Disponemos de carta informativa en materia de alergias e intolerancias alimentarias.
Solicite informacion a nuestro personal.

Disposem de carta informativa en materia d’al-lergies i intolerancies alimentaries.
Soliciti informacio al nostre personal.

We have an informative menu of allergies and food intolerances.
Request information to out staff.

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff






Entrantes | Enranls | Starters

Nuestro melon con jaman ibérico
El nostre melo amb pernil ibéric
Our melon with Iberian Ham

Ensalada especial Forest
Amanida especial Forest  ({IARRESS
Special Forest Salad

Amanida verda 9,95 €
Green Salad

Ensalada César
Amanida César  QIEhES
Cesar Salad

Ensalada queso de cabra
Amanida formatge de cabra 11,50 €
Goat's Cheese Salad




O

Carpaccio de solomillo de ternera

con parmesano
Carpaccio de filet de vedella amb parmesa 1 3’95 <

Fillet Beef Carpaccio with Parmesan

OO H

Tartar de salmon
Tartar de saim ({RRES
Salmon Tartar

..‘. .}‘r
",

| Tartar de solomillo de ternera

: ‘*1} '_ | Tartar de filet e vedella 18,95 €

Fillet Beef Tartar

Gazpacho casero
Gaspatxo casola 0,95 €
Homemade Gazpacho

200060

Sopa de pescado
Sopa de peix 9,50 €
Fish soup

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Patatas fritas
Patates fregides 4,50 €
French fries

Patatas panaderas
Patates “panadera” 9,50 €
Sliced baked potatoes

(¢ 6,05€
Patatas bravas
Patates braves

' Spanish Potatoes with special spicy sauce

Huevos rotos con jamon ibérico y trufada
Ous trencats amb pernil ibéric i trufada
Scrambled eggs with Iberian ham and truffle

(D © Croquetas caseras de came o pescado
Croquetes casolanes de carn o peix &9 Nachos
Natxos
@ 6 Homemade meat or fish croquettes 8,95 < Heah 7’95 €

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



| @00
Tabla de jamon ibérico acompanada de pan con tomate  Tabla de queso manchego acompaiiada de pan con tomate

Taula de pernil ibéric acompanyada de pa amb tomaquet Taula de formatge manxec acompanyada de pa amb tomaquet
Selection of Iberian Ham with bread and tomato Selection of Manchego Cheese with bread and tomato

@1@ Calamares a la andaluza

@ Calamars a 'andalusa 14,90€

Squids at “Andaluza” style

Calamares a la plancha

Calamars a la planxa 10,95 €

Grilled squid

O

Almejas con salsa verde

Cloisses amb salsa verda  [UEEKSIES
Clams with green sauce

0060
Aimejas a la marinera

Cloisses a la marinera 14,90 €

Marine style Clams




Mejillones al vapor Mejillones a la marinera Mejillones estilo Belga
Musclos al vapor Musclos a la marinera Musclos estil Belga
Steamed Mussels Mussels Marine style Mussels Belgian Style

b |

o

Chipirones a la andaluza

Xipirons a I'andalusa 13,90 €

Fried small squid

Pulpo a la parrilla

Pop a la graella 17,90€
Grilled Octopus

Ostras del Delta
Ostres de Delta
Delta Oysters

Pescaditos fritos Boquerones en vinagre
Peixets fregits 11,00€ Seitons en vinagre 8,95 €
Fried little fish Anchovies in vinegar

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacié dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Cigalitas especial Forest

Escamarians petits especial Forest 1 6,95 S

Special forest Norway lobster

Navajas a Ia plancha
Navalles a la planxa
Razor Clams

Langostinos a la plancha

Llagostins a la planxa 18,00€

Grilled King Prawns

Gambas rojas a la plancha

@ Gambes vermelles a la planxa 22,00 €

Grilled red prawns

Gambas al ajillo
G

ambes a 'allet 14,50 €

rawns sizzled with garlic

O

Sepia a la plancha

Sepia a la planxa 11 RIES

Grilled cuttlefish



Comdbinados de pescado y manisco | Combinats de
peir i marite | Gish and seafood combinalion dishes

000
000

Zarzuela
Sarsuela 29,00€
Zarzuela

Q00O

Parrillada de pescado y marisco

(Sepia, merluza, calamares, gambas rojas, mejillones, cigalas, langostinos, almejas)
Graellada de peix i marisc
(Sépia, llug, calamars, gambes vermelles, musclos, escamarlans, llagostins,
cloisses)
Grilled Seafood Platter
(Cuttlefish, hake, squid, red prawns, mussels, norway lobster, King prawns, clams )

1+

Fritura de pescado

(Chipirones, merluza, calamares, pescadito)
Freginada de peix

(Xipirons, llug, calamars, peixets)
Fried fish platter

(Small squid, hake, squid, little fish)

Q0

Mariscada
(2 Bogavante, gambas rojas, langostinos, cigalas,
navajas, almejas, mejillones)
Mariscada
(Y2 Llamantol, gambes vermelles, llagostins,
escamarlans, navalles, cloisses, musclos)
Mariscada
(2 Lobster, red prawns, King prawns, norway
lobster, razor, clams, mussels)

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Awoced | Anreddod [ Paella

0000 O
| Paella Marinera

Paella Marinera 15,95 €

| Seafood Paella

0006

Paella mixta
Paglla Mixta 15,95 €
Mixed Paella

Paella de verduras

Paella de verdures 14,95 €

Paella with vegetables

00060

Paella seforito

Paella sefiorito 17,95€

Sefiorito Paella

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



0006

Arroz con bacalao

Arros amb bacalla 15,95 €

Rice with cod

0006

| Arroz negro
Arros negre 1 5,95 €
Black rice

Arroz caldoso con bogavante
Arros caldos amb llamantol
Lobster rice soup

0006

Fideua de marisco
Fideua de marisc 14,95 €
Seafood fideua

Fideos Negros
Fideus negres
Black fideua



CO®

Salmon especial Forest

Salma especial Forest 19,00 €

Special Forest Salmon

Papillote de salmén
Papillote de salmo
Salmon Papillote

Lenguado a la plancha
Llenguado a la planxa
Grilled Sole

Lenguado a la meuniere
Llenguado a la meuniére
Sole Meuniere style

Merluza a la plancha
Llug a la planxa
Grilled Hake

O

Papillote de merluza

Papillote de llug 1 9,00 €

Hake Papillote

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacié dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



o

Tronco de merluza al horno

Tronc de llug a I'forn 19,95 €

Oven cooked hake

Fish & chips
Fish & xips 13,00€
Fish & Chips

Lubina al horno

Llobarro a I'forn 17,50 €

Oven cooked Sea Bass

Bacalao con alioli

Bacalld amb all i oli 16,50 €

Cod with garlic Mayonnaise

Bogavante
Llamantol  AMOES
Lobster

Rodaballo al horno
Remol al forn 21,50 €
Baked turbot




Canned [ Carnnd | Meal dished

O Escoger el punto de
la coccion de la carne
2
3 Escollir el punt de
— coccio de la carn
i
Choose the doneness
2 of the meat

Costillas especial forest

Costelles especial forest 1 5,95 €

Special Forest Ribs

Solomillo de ternera a la plancha o a la parrilla
Filet de vedella a la planxa o a la graella
Grilled or barbacue Sirlon steak 22,00 €

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Entrecot a la plancha o a Ia parrilla
Entrecot a la planxa o a la graella

A b g Grilled or barbacue entrecote 18,95€
b4 E :

Chuleton a la parrilla (5000)
Mitjana a la graella (500g)
Grilled Rib eye steak (500q)

Chuletas de cordero con guarnicion

Costelles de xai amb guarnicio 14,95 €

Lamb cuts with garnish

Escalope de ternera '-
Escalopa de vedella 13,90€ ¥
Beef escalope

Pechuga de pollo

Pit de pollastre 10,50 €

Grilled chicken breast




O 11,50€

Hamburguesa clasica con patatas
2009 de carne vacuna hereford o pollo, queso,
lechuga, tomate, cebolla y salsa especial

Hamburguesa classica amb patates
200qg de carn bovina hereford o pollastre,
formatge, enciam, tomaquet, ceba i salsa
especial

Classic hamburguer with french fries
200g of hereford beef or chicken, cheese,
lettuce, tomato, onion and special sauce

O

Hamburguesa glamour con patatas
200g de carne vacuna hereford o pollo, queso de
cabra, rucula, cebolla crujiente y salsa trufada

Hamburguesa glamour amb patates
200q de carn bovina hereford o pollastre,
formatge de cabra, rtcula, ceba cruixent i
salsa trufada

Glamour hamburguer with french fries
200g of hereford beef or chicken, goat cheese,
arugula, crispy onion and truffle sauce

Jo

Hamburguesa parisiana con patatas
2009 de carne vacuna hereford o pollo, roquefort,

nueces, lechuga y tomate

Hamburguesa Parisiana amb patates
200q de carn bovina hereford o pollastre,
roquefort, nous, enciam i tomaquet

Parisian burger with fries
200qg of hereford beef or chicken, roquefort,
walnuts, lettuce and tomato




Macarrones con tomate o bolofiesa
Macarrons amb tomaquet o bolonyesa
Pasta with tomato or bolognese

Nuggets con patatas
Nuggets amb patates
Nuggets with french fries

Croquetas con patatas
Croquetes amb patates
Croquettes with french fries

-~

y_
F

Refresco incluido
o Refresc inclos

Soft drink included

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal
Demani informacio dels ingredients al nostre personal
Request information of the ingredients from our staff
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2006

Ensalada verde de edamame y anacardos
Amaniaa verda de soja i anacards
Veggie soy and cashew salad 1 0,95 €

o

Ensalada César Vegetariana

Amanida césar vegetariana 1 0,95 S

Vegetarian Cesar Salad

200
Hamburguesa vegetariana

Hamburguessa vegetariana 13,95 €
Vegetarian Burger

20
Nachos vegetarianos con soja

Natxos vegetarins amb soja 7,95 €
Vegetarian Nachos with soy

Macarrones a la bolonesa vegetal y anacardos

Macarrons a la bolonyesa i anacards
Pasta with vegetable bolognese sauce and cashew

Paella de verduras
Paella de verdures 14,95 €
Paella with vegetables

O

Timbal vegetal con queso de cabra
Timbal vegetal amb formatge de cabra
Timbale of vegetables with goat’s cheese

it

Ensalada Verde

Amanida verda 9,95 €

Green salad

O

Ensalada queso de cabra 11,50 €
Amanida amb formatge de cabra

Goat’s Chesse Salad

O

Papillote de Verduras
Papillot de verdures 1 5,00 £

Vegetable Papillote

Parrillada de verduras

Graellada de verdures 12.50 €
)

Flame-Grilled vegetables

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Pan tostado con mantequilla y ajo
Pa torrat amb mantega i all 2,9 5€
Garlic Bread

Pan tostado con tomate Pan tostado con alioli
Pa torrat amb tomaquet 2,75€ Pa torrat amb all 2,95€
Toasted bread with tomato Toasted bread with garlic Mayonnaise

Alli oli / Garlic Mayonnaise
# b Pimienta verde
R Roquefort
Roquefort / Roquefort

Pebre verd / Green pepper

)
4 )= -

& Q Ao
e

Barbacoa
Barbacoa / Barbecue

Romesco
Romesco / Romesco

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff



Trufas caseras (5 unid.)

6,95 € Trufes casolanes (5 unit)

Homemade truffles (5 units)

®C0
Tiramisu casero

Tiramisti casola 6,50 € 6

Homemade Tiramisu Fresas con nata

Maduixes amb nata
Strawberries and cream

Sorbete de limoncelo
Sorbet de llimoncello
Limoncelo sorbet

Profiteroles banados con chocolate (4 unid)
Profiterols banyats amb xocolata (4 unit)
Chocolate profiteroles (4 units)

{000

Volcan Forest
Volca Forest QKRS
Forest Volcano

Capricho de fresa - Capritx de maduixa
Strawberry Treat

Helado de fresa, nata montada y fresas naturales / 8,95 €
Gelat de maduixa, nata muntaca i macduixes naturals /
Strawberry ice crem, cream & fresh strawberry



O Copa de helado al gusto
Copa de gelat al gust

Ice cream Scoops to your taste

Sabores (vainilla, fresa, chocolate, turron)
Sabors: (vainilla, maduixa, xocolata, turro) .
Flavors (vanilla, strawberry, chocolate, nougat) — i*"“

1bola/ 7 bola/1scoop 2 hbolas/ 2 boles/2 scoops 3 holas/ 3 boles /3 scoops

@220

Coulant de chocolate y helado de vainilla
Coulant de xocolata i gelat de vainilla
Chocolate coulant and vanilla ice cream

Flan casero con nata
Flam casola amb nata  ESJRAIES
Homemade Flan

Panna cotta con salsa frutas del bosque
Panna cotta amb salsa de fruites del bosc

9,50 €
Panna cotta with berries sauce

Consultar nuestros postres sin gluten,
sin azucar y vegano, al personal.

Consultar els nostres postres sense gluten,
Fruta de temporada

sense sucre i vegans, al personal.
Fruita de temporada
Season’s fruit

Request to our staff for our gluten-free,
sugar-free and vegan desserts.

Solicite informacion de los ingredientes a nuestro personal - Demani informacio dels ingredients al nostre personal - Request information of the ingredients from our staff

Tarta de queso casera Crema Catalana casera
Tarta de formatge casolana Crema Catalana casolana
Homemade cheesecake

o

Homemade catalan cream pudding
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