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PER COMPARTIR 

Ostró del delta  ......................................................................................................................  3,95€ (uni) 

Seitons amb vinagre .............................................................................................................. 10,95€ 

Taula de Pernil Ibèric amb pa de vidre i tomàquet ................................................................ 22,95€ 

Calamars a la romana ........................................................................................................... 14,95€ 

Xipirons a l’andalusa  ............................................................................................................. 15,95€ 

Peixets fregits ........................................................................................................................ 12,95€ 

Croquetes de rap i gambes ................................................................................................... 12,50€ 

Croquetas de pernil iberic amb romaní ................................................................................. 12,50€ 

Patates Braves amb la nostra salsa ......................................................................................  8,95€ 

Gambes a l’allet  .................................................................................................................... 16,95€ 

Gamba vermella la planxa  .................................................................................................... 22,95€ 

Pop a la gallega ..................................................................................................................... 19,50€ 

Navalles a la planxa  .............................................................................................................. 15,95€ 

Musclos al vapor  ................................................................................................................... 11,50€ 

Musclos a la marinera  ........................................................................................................... 12,50€ 

Cloïsses a la planxa ............................................................................................................... 16,50 € 

Cloïsses a la marinera  .......................................................................................................... 17,50€ 

 

ENTRANTS 
 

Amanida especial forest ........................................................................................................ 14,50€ 

(enciam, tomàquet, moresc, gambes, pinya, mango i vinagreta de taronja) 

Amanida de formatge de cabra i fruits secs .......................................................................... 13,95€ 

(enciam, tomàquet, formatge de cabra, nous, nabiu, pipes i vinagreta balsàmica) 

Amanida cèsar   ..................................................................................................................... 12,95€ 

(enciam, pollastre brasejat, torradetes, parmesà i salsa cèsar) 

Amanida de l’hort  .................................................................................................................. 11,95€ 
(Enciam, tomàquet, ceba vermella, espàrrecs i olives negres) 

Amanida de tomaquets amb ventresca de bacora ................................................................ 14,50€ 

Burrata templada sobre tomaquet emulsionat amb pesto i virutes de pernil iberic  ............. 13,95€ 

Flor de  carxofa confitada amb pernil ibèric .......................................................................... 13,50€ 

Tàrtar de Salmó amb advocat ............................................................................................... 16,95€ 

Tàrtar clàsic de filet de vedella  ............................................................................................. 19,95€ 

Carpaccio de vedella amb parmesà i ruca ............................................................................ 15,95€ 

Sopa de peix i marisc ............................................................................................................ 11€ 
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ARROSSOS (min. 2 pax) 

Arròs especial forest amb algues i marisc ............................................................................. 23€ 

Paella marinera  ..................................................................................................................... 18,95€ 

Paella mixta ........................................................................................................................... 18,95€ 

Arròs negre amb cloïsses i all i oli de cibulet......................................................................... 17,95€ 

Arròs del senyoret  ................................................................................................................. 22€ 

Fideua amb llangostins i almejas  ......................................................................................... 17,50€ 

Arròs de vieires amb cloïsses i  gambon ............................................................................... 22€ 

Arròs  melos de galta de porc i bolets ................................................................................... 18,95€ 

Arròs amb ventall de llom baix de vedella ............................................................................. 26€ 

Arròs de pop amb pebre vermell de la vera .......................................................................... 22,50€ 

Arròs vermell de carabiner amb cloïsses .............................................................................. 28€ 

Arròs caldos de llamàntol  ..................................................................................................... 26,95€ 

Arròs de verdures .................................................................................................................. 17,50€ 

 

*Preu per persona min 2 persones 

PEIX I MARISC 

Daus de salmó amb espuma de salsa holandesa i mini verduretes ..................................... 16,95€ 

Papillot de salmó amb verdures crema d’anet ...................................................................... 17,50€ 

Tronc de lluç a l’estil d’Orio ................................................................................................... 22€ 

Llobarrio a la sal (per 2 persones)  ............................................................................................. 55€ 

Llobarro al forn (per 2 persones)  ............................................................................................... 55€ 

Rap a la planxa ...................................................................................................................... 22,5€ 

Lluç de palangre a la planxa .................................................................................................. 22€ 

Sèpia a la planxa  .................................................................................................................. 16,50€ 

Llenguado a la planxa............................................................................................................ 29,95€ 

Turbot a la donosti ................................................................................................................. 21€ 

Pop a la brassa amb cremos de patata fumada .................................................................... 19,50€ 

Suquet de rap ........................................................................................................................ 24€ 

Llamàntol a la graella  ............................................................................................................ 32€ 

Llom de bacallà confitat amb graten d’all i oli ........................................................................ 19,95€ 

Mariscada (2 pax) .................................................................................................................. 65€ 

(Cargols, 2 ostras , cloïsses, musclos, ½ llamàntol, gambes vermelles, llagostins, escamarlans i navalles) 

Parrillada de peix i marisc ..................................................................................................... 42€ 

(Lluç, turbot, rap, 2 cigales, 3 gambes vermelles, 5 navalles, 1 sepia, musclos i cloïsses) 

Calamar de potera a la planxa (300g)  .................................................................................. 15,50€ 
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CARNS 

Costelles especial Forest ...................................................................................................... 18,95€ 

Filet de vedella a la graella  ................................................................................................... 22,95€ 

Mitjana (500g)  ....................................................................................................................... 28€ 

Entrecot a la graella  .............................................................................................................. 21€ 

Tomahawk XL Angus ............................................................................................................. 49€ 

Hamburguesa completa de vedella (200gr)  ......................................................................... 14,95€ 

Canelones de carne gratinados ............................................................................................. 9,90€ 

 

Totes les carns venen acompanyades amb patates 

 

VEGETARIA 

Amanida veggi ....................................................................................................................... 13,95€ 

(edamame, arròs integral, humus, salsa mel i mostassa) 

Amanida tropical .................................................................................................................... 12,95€ 

(Enciam, tomàquet cherry, morescm piña, nous i salsa rosa) 

Flor de  carxofa confitada amb trufa i formatge fos  .............................................................. 12,95€ 

Quiche de verdures ............................................................................................................... 13,95€ 

Graellada completa de verdures ........................................................................................... 15,95€ 

Parppardelle al pesto ............................................................................................................. 12,95€ 

Arròs de verdures .................................................................................................................. 17,50€ 

 

PA 

Pa  .......................................................................................................................................... 2,90 € 

Pa torrat amb mantega i all ................................................................................................... 3,95 € 

Pa de vidre torrat amb tomàquet ........................................................................................... 3,95 € 

Pa amb all i oli ....................................................................................................................... 3,95€ 

 

SALSES 

Allioli....................................................................................................................................... 2,95 € 

Romesco  ............................................................................................................................... 2,95 € 
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Salsa Barbacoa  .................................................................................................................... 2,95 € 

Salsa de pebre  ...................................................................................................................... 2,95 € 

Salsa roquefort  ..................................................................................................................... 2,95 € 

 

MENU DE NENS 

+ BEGUDA I GELAT  

 

Nuggets amb patates 

Macarrons amb tomaque  

Fish & chips 

Escalopa de pollastre con patates 

 

12,50€ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                           

                                                              Sol·liciteu informació sobre al·lergògens al nostre personal
   

   

 

 


